








Lærings- og 
mestringssenteret 
Aktiviteter

Vi arrangerer fagdager, temadager og åpne 
kveldsmøter på ulike steder i de tre fylkene i Midt-Norge. Her setter vi fokus 
på tema som opptar pårørende. Vi ønsker å skape en arena hvor pårørende kan få mer 
kunnskap og informasjon og samtidig møtes og dele sine erfaringer.

Vi arbeider også med igangsetting av selvhjelpsgrupper i samarbeid med Selvhjelp Norge.

Økt mestring - økt livskvalitet
Lærings- og mestringssenteret i Rusbehandling Midt-Norge skal bidra til å gi pårørende 
til rusavhengige kunnskap for å leve med situasjonen og mestre hverdagen. Vi setter 
pårørendes behov på dagsorden, og gir tilbud om kurs, møter og andre aktiviteter som 
kan bidra til bedre mestring og dermed bedre livskvalitet.

Følg med på nettet! Informasjon om våre aktiviteter blir lagt ut på
 www.mnk-rus.no/lms fortløpende.
 
Ta gjerne kontakt med oss dersom du har innspill eller spørsmål!
E-post: LM-senteret@rus-midt.no

Konferanser om barn og unge

Vi vil også i år arrangere tre konferanser om barn og unge i samarbeid 
med RBUP og Fylkesmennene i Midt-Norge.

Det vil bli arrangert èn konferanse i hvert fylke, 
med tre ulike tema:
• Svangerskap og spebarn-/småbarnsalder
• Barn av foreldre med psykiske vansker eller
   rusproblemer
• Ungdom i risikosonen
 
Følg med på www.mnk-rus.no/kurs for å få 
oppdatert informasjon om tema, tid og sted for 
konferansene!
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Katalogen viser bare et 
utvalg av de kurs og 
konferanser vi 
arrangerer i 2009!

Kompetanse og erfaring

Midt-Norsk Kompetansesenter for rusfaget (MNK) tilbyr en rekke kurs og andre 
kompetansehevende tiltak. Ofte er dette tiltak som er skreddersydd etter behov, som 
for eksempel forebyggende tiltak i kommuner eller kurs i forståelse av rusavhengighet 
for utvalgte målgrupper.

Her følger en oversikt over noen av de kompetansehevende tiltakene MNK tilbyr. 
Ta kontakt med oss dersom du ønsker mer informasjon, så forteller vi gjerne mer om 
hva vi kan bidra med.

Midt-Norsk Kompetansesenter for rusfaget (MNK) er ett av syv regionale kompetanse-
sentre innen rusfaget som er finansiert av og får sitt oppdrag fra Helsedirektoratet.

MNK skal bidra til å iverksette regjeringens rusmiddelpolitikk regionalt og lokalt, og ta 
initiativ til å opprette rusforebyggende og kompetanseutviklende tiltak ut fra lokale 
forhold. 

MNK er organisert som en enhet i Rusbehandling Midt-Norge HF.
Vi har hovedkontor i Trondheim, og distriktskontor i Ålesund og Levanger.

MNK
Postboks 2655
7415 Trondheim
Tlf: 73 53 80 40
www.mnk-rus.no

Følg med på våre nettsider,
der finner du til en hver tid
oppdatert informasjon om 
kurs og konferanser. 

www.mnk-rus.no/kurs
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Videreutdanning i 
Motiverende intervju
MNK har i samarbeid med Høgskolen i 
Nord-Trøndelag utviklet et videre-
utdanningstilbud i Motiverende intervju 
(MI). Studiet gir 30 studiepoeng, og er et 
deltidsstudium over ett år. MI er en 
samtalemetode som opprinnelig ble utviklet 
med utgangspunkt i klinisk arbeid med 
personer med rusmiddelavhengighet. 
Forskning viser gode resultater av 
metoden på flere felt hvor endring er 
essensielt, også på psykiske lidelser.

For mer informasjon om studiet, se
www.mnk-rus.no
www.hint.no

DUGNAD er et konsept som er utviklet 
av Midt-Norsk Kompetansesenter for rus-
faget som henvender seg til kommuner i 
Møre og Romsdal. I tråd med Opprappings-
planen for rus og anbefalinger fra Helse-
direktoratet tilbyr MNK 11 ulike arbeids-
seminar og veiledning. 
Arbeidsseminarene skal foregå som et ledd 
i et forpliktende samarbeid med 
kommunene. Veksthuset Molde, Vestmo i 
Ålesund, brukerorganisasjoner og Bufetat 
er samarbeidspartnere på arbeidsseminarene. 

For mer informasjon, kontakt 
spesialkonsulent Rita Valkvæ:
Rita.Valkve@rus-midt.no.

Rusmiddelpolitisk handlingsplan
MNK skal være en støtte for kommunene i 
deres arbeid med å utvikle rusmiddel-
politiske handlingsplaner. MNK arrangerte 
i 2008 to arbeidsseminar i samarbeid med 
Fylkesmannen i Sør-Trøndelag, hvor i alt 
16 kommuner deltok. Formålet var, foruten 
å bidra med kompetanse og støtte, å skape 
et nettverk og en møteplass for erfarings-
utveksling. 

For mer informasjon, ta kontakt med 
spesialkonsulent Ingunn Flakne Solberg:  
Ingunn.Solberg@rus-midt.no.

Ruskurs for leger
MNK har arrangert ruskurs for allmennleger 
i de tre midtnorske fylkene. 
Målsettingen var å øke kunnskapsnivået om 
mennesker som er avhengige av rusmidler, å 
bedre behandlingen disse får samt å skape 
nysgjerrighet, debatt og refleksjon overfor 
møter med mennesker som er rusmiddel-
avhengige. Fokus på de første ruskursene 
var rusmisbruk i et nevrobiologisk 
perspektiv og LAR-behandling.
Vi planlegger å tilby ytterligere ruskurs for 
allmennleger i regionen med fokus på andre
behandlingsmetoder.  

For mer informasjon, ta kontakt med 
informasjonskonsulent 
Torunn Varmdal:
Torunn.Varmdal@rus-midt.no.

Ruskurs for akuttmedisinske 
miljø
MNK er i ferd med å utvikle et kurstilbud 
for akuttmedisinske miljø på somatiske 
sykehus. Tema vil blant annet være etikk i 
møte med mennesker med rusavhengighet, 
holdninger og grenser, samt fysisk og 
nevrobiologisk effekt av rusmidler på 
kroppen. Vi planlegger å tilby dette kurset 
til alle akuttmedisinske miljøer i 
Midt-Norge i løpet av 2009. 

For mer informasjon, ta kontakt med 
spesialkonsulent Trond Ljøkjell:
Trond.Ljokjell@rus-midt.no.

Tidlig intervensjon
Helsedirektoratet vil våren 2009 gi ut 
en ny veileder for arbeidet med tidlig 
intervensjon. Denne får tittelen Fra be-
kymring til handling - Tidlig intervensjon 
på rusområdet. Midt-Norsk Kompetanse-
senter for rusfaget planlegger å tilby kurs 
relatert til implementering av veilederen, 
hvor vi ser på hvordan vi kan sette tidlig 
intervensjon ut i praksis.

For mer informasjon, ta kontakt med 
spesialkonsulent Trond Ljøkjell:
Trond.Ljokjell@rus-midt.no

Ansvarlig vertskap
Ansvarlig vertskap er et opplegg for å 
minske overskjenking, fyll og bråk på ut-
esteder. Målet er at alkoholservering ikke 
skal forekomme til ungdommer under 
aldersgrensen (18 - 20 år) eller til åpenbart 
påvirkede gjester. 

Ansvarlig vertskap startes vanligvis som et 
prosjekt. Etter prosjektperioden kan 
Ansvarlig vertskap gjøres til et vedvarende 
tiltak som rettes mot skjenkestedene for å 
sikre opplæring. Tiltaket bør inngå i kom-
munens ruspolitiske plan. 
Kompetansesenteret bistår kommunene i å 
sette i gang og gjennomføre 
Ansvarlig vertskap. Bistanden kan innebære 
faglig veiledning, materiell, forelesere eller 
økonomisk støtte. 
Les mer på www.ansvarligvertskap.no.

For mer informasjon, ta kontakt med 
spesialkonsulent Grete Flemmen:
Grete.Flemmen@rus-midt.no.

PREMIS – Rusforebyggende 
samhandling
PREMIS ble etablert som et program-
område i Folkehelseplan for Nord-Trøndelag 
2005-2008 på bak-grunn av erkjennelse av 
at rusforebygging er sentralt som folkehelse-
arbeid. Programmet baseres på partnerskap-
stanken, og i partnerskapet deltar blant 
annet et antall kommuner, 
Nord-Trøndelag Fylkeskommune og 
Fylkesmannen i Nord-Trøndelag.

I 2008 ble PREMIS utvidet med tre sør-
trønderske kommuner. Innen 2011 vil alle 
kommuner i Trøndelag ha fått tilbud om 
å bli med. Hovedmålene i PREMIS er å 
redusere forekomst av ungdomsfyll, å heve 
debutalderen for bruk av alkohol, og å 
redusere bruk av narkotika blant ungdom. 

For mer informasjon om PREMIS, 
kontakt spesialkonsulent 
Siri Haugland:
Siri.Haugland@rus-midt.no
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