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Hvorfor
 

legemidler
 

i LAR ?



Rundskriv I-35/2000
1. >25 år
2. Opiatdominert rusprofil over flere år
3. Medikamentfri beh i rimelig omfang

Unntak fra alderskriteriet I-5/2003
1. Kronisk og livstruende sykdom
2. Særlig vanskelig livssituasjon
(psykisk sykd.,samvær, destruktiv 
adferd som selvskading/overdoser)

I-33/2001
”Fastlegens Medisinske 

oppfølginsansvar”

Forskrift om LAR 01.01.10 :
Ikke aldersgrense

Opiatavhengighet indikasjon
Optimal mestring

 
målsetting

Behandlingen kan 
overføres til allmennlege

i nærtsamarbeid
 

med 
spesialisthelsetjenesten



Trygge rammer muliggjør mestring

Fhi
 

J.Mørland

Rusfrihet
over 

mange år
gir en

normalisering
(>5 år for

kokain /alkohol)



• Gjennomsnittsalder i behandling 38 år
• Metadon 67% og buprenorfin 33%
• Stabil god rusmestring hos 85%
• Jobb/utdanning 67% (48% i 2004)

LAR-Midt
 

2008



Rusfrihet er mulig hvis LAR-legemiddel
 

et bare er støtten

Medikamentfri behandlingskompetanse gir bedre grunnlag for å
 

lykkes

Det koster, men det nytter !
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