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VYestmo 50 ar
Jubileumskonferanse 7. - 8. Juni 2011

Fortid — Natid - Fremtid
Rusbehandling gjennom 50 ar.

Vestmo Behandlingssenter fyller 50 ar og i den anledning inviterer

Rusbehandling Midt-Norge ved Vestmo til jubileumskonferanse pa Rica Parken hotell i
Alesund. Konferansen fokuserer pa viktige sider ved veien ut av rusavhengigheten og
hvor malet er & gi deltakerne bade et faglig innhold og inspirasjon i arbeidet med
rusavhengige i det daglige.

Malgruppe: Alle som arbeider med rus innen kommunehelsetjenesten og
spesialisthelsetjenesten, NAV, politikere, frivillige organisasjoner og
andre interesserte.

Pris: Egenandel pa kr 1000,-
Dette inkluderer lunsj begge dagene og festmiddag.

Overnatting. Dette ordner deltakerne selv med overnatting. Det er reservert rom ved
Rica Parken hotell ut april til kr 985,-

Kontaktperson: Kari Nesseth, Kari.nesseth@rus-midt.no
TIf: 7017 1300/98 47 22 88

Pamelding: Frist for pamelding 29. april 2011
Bindende pamelding pa www.rus-midt.no/kurs
Begrenset med plasser.
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Program tirsdag 7. juni

1130-1145:
1145-1200:
1200-1230:
1230-1330:
1330-1400:
1400-1430:
1430-1445:
1445-1545:
1545-1630:
1630-1645:
1645-1730:

1730-1800:

Velkommen

Historisk kaseri av Vestmo gjennom 50 ar v/Bjarne
Vestmo-Rusbehandling Midt Norge v/ Dag Harstad
Lunsj

Avhengighet gjennom tidene v/ Dag Holm

Grenseland rus — psykiatri? v/ Ole Johan Hgyberg

Pause

Behov for rushehandling - 3 tidligere pasienter

Dagens rusbehandling v/ Sglvi Berg Tenngy

Pause

RUS | FAMILIER - Om barne- og familie-perspektivet v/IMarianne
Standal, Ann Charlotte Holm og Nelly Snipsgyr

Vestmo - et bidrag til endring i livskvalitet v/ Ole Lorvik

Festmiddag kl. 1930 med underholdning av lokale aktgrer ©

Program onsdag 8. juni

0830-0845:
0845-0915:
0915-0945:

0945-1010:
1010-1040:
1040-1110:
1110-1130:
1130-1230:
1230-1330:
1330-1345:
1345-1415:

1415-1435:

Morgenrefleksjon v/ Leif Hovden

Relasjonsbygging V/ Gerd Ulstein

Som hénd i hanske - Samarbeidsprosjekt Alesund kommune, Nav,
Vestmo

Pause/utsjekking

Mgtepunkt rus — psykiatri

TA-TAK - Pargrende i egenmobilisering v/Einar Vonstad.
Ettervern — Veien videre

Lunsj

3 ars rusfrihet — Hva er suksess faktorene? 3 tidligere pasienter
Pause

Hvilke psykologiske faktorer henger sammen med rusmisbruk?
Forskningsresultater fra pasientundersgkelser i Midt-Norge og i den
norske befolkningen v/Trond Nordfjaern

Rusbehandlingens fremtid v/ Dag Harstad

Det kan skje sma endringer i programmet.



