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Temakveldene er gratis. Ingen påmelding. Spørsmål kan rettes til Lærings- og mestringssenteret ved Anne Kathrine Gårdvik eller 
Helga Melkeraaen. Tlf 73 53 80 40.
E-post: LM-senteret@rus-midt.no

www.mnk-rus.no/lms

	Trondheim. 
Arrangeres på Rådhuset fra kl 18-21.



14.09. ”Å leve med uvissheten”. 
Innleder: Vigdis Aasegg, Forbundet mot stoffmisbruk i Steinkjer.

26.10. ”Barn som pårørende” 
Innledere: Marius Sjømæling fra BAR (Barn av rusmisbrukere).
Liv Kvervavik, Barnas Stasjon/Blå Kors.

30.11. Tema blir annonsert senere i høst.
	Stjørdal. 
Arrangeres på Quality hotell fra kl 18.30-20.30, i samarbeid med Veiledningssenteret for pårørende.



08.09. ”Å leve med uvissheten”.
Innleder: Kari H. Alstad, NAV Steinkjer.

18.10. ”Pårørendes rettigheter”.
Innleder: Kjell Vang, Pasient- og brukerombud i 
Nord-Trøndelag.

17.11. ”Barn som pårørende”.
Innleder: Jorun M. Børstad, BUP Levanger.
	Ålesund


Det er planlagt 6 kurskvelder for pårørende i høst.
Tema og datoer blir lagt ut på vår nettside når det er klart: 
www.mnk-rus.no/lms
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