
PRESENTASJON-KoRus-2010

Ett av 7 regionale kompetansesenter, som 
mottar årlig oppdragsbrev fra 
Helsedirektoratet. Hovedoppgaver:
-Bidra til kompetanseheving og utvikling av 
rusforebyggende arbeid i kommunene.
-Kompetanseheving blant ansatte innen 
kommune- og spesialisthelsetjeneste.
-Nasjonalt spisskompetanseområde: -
Rusproblematikk knyttet til barn og unge 
voksne mellom 15 og 25 år, med vekt på tidlig 
innsats.
Tidlig Intervensjon.



BiRus-prosjektet

• Barn i rusfamilier. Barn som 
pårørende.

• Spesialisthelsetjenesten, nettverk på
tvers.

• Prosjektleder Mette Grytten, KoRus
Ålesund.



Samhandling, Lærings- og 
Mestringssenter
-Oppgaver gjennom eierskapet i RMN-HF.
-Samhandlingsaktør: Drifter Regionalt 
Rusforum(fylkeslegene, adm.dir RMN-HF og 
leder KoRus). Strategisk forum, som utvikler 
regional kompetansehevingsplan, samordner 
innsatser og ressursbruk. Deltar i 
samarbeidsrådet (KS, RMN-HF, KoRus, 
private) og samhandlingsnettverket.
-LMS-Rus: Kunnskapsutvikling og 
tiltaksutvikling, med særlig fokus på
pårørende. 2,5 årsverk 2010.



Hovedsatsinger

• Forebyggingsprogrammer , forankret i 
fylkenes folkehelsearbeid (KRUS/DUGNAD 
og PREMIS). Utviklingsarbeid m. gjensidig 
forpliktelse.

• Spisskompetente konferanser.
• Utdanning i Motiverende Intervju.
• Selvhjelpstiltak.



-

Forskning og utvikling

-Etablert FOU-avdeling med forskningsleder, 
Rolf W. Gråwe.
3,5 stipendiater/doktorgradsløp i 2010:
-Matching-Marianne Stallvik
-Utfall av rusbehandling-Trond Nordfjærn
-Ungdomsundersøkelse-Siri Haugland
-Kartlegging av psykiatrikompetanse i 
rusbehandlingsenhetene-2010.
-Oppdrag bestilt hos Trøndelag Forskning og 
Utvikling 2010: Følgeevaluering av 
samhandlingseffekter rundt bruk av individuell 
plan i 4 kommuner og ved Lade BS.



KoRus-ugle,apekatt og skilpadde i 
vekst.
• Fortsette kulturarbeidet
• Styrke fagbasen og fagidentiteten
• Synliggjøre resultatene
• Styrke ledelsen
















