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SAMARBEIDSAVTALE VEDRORENDE LIA INTEGRERINGSTILTAK

1. Innledning

Denne samarbeidsavialen er en avtale mellom Rusbehandling Midt-Norge HF (her kalt
rusforetaket) og Steinkjer kommune (her kalt kommunen). Avialen omhandler ansvar og
forpliktelser i forhold til Rehabilitering og kvalifisering Lia (her kalt Lia integreringstiltak)
Det vises ogsa til den inngétte samhandlingsavtalen mellom kommunene i Midt-Norge og
Rusbehandling Midt-Norge HF fra oktober 2006,

Rusreformen innebarer at primarhelsetjenesten drevet av kommunen. har et grunnleggende
opplolgingsansvar for sine innbyggere med rus-og avhengighetsproblematikk, mens
spesialisthelsetjenesten rus, hvor rusforetaket har en sentral rolle. skal gi nedvendig
behandling og opplolging.

1. Bakgrunn for Integreringstiltaket Lia

Tjenesteenheten Arbeidssentralen i Steinkjer kommune onsker 4 etablere et integreringstiltak
for personer som vil ut av rusavhengighet for, under og etter rusbehandling i
spesialisthelsetjenesten.

Lia tiltaket har vaert drevet i flere 4r og personalet har opparbeidet bred erfaring og hay
kompetanse i forhold til malgruppen. Med dette som utgangspunkt onskes 4 bypge videre pa
struktur og kompetanse som allerede finnes i Lia tillaket.

2. Beskrivelse av Lia

Lia integreringstiltak er et tilbud i grasonen mellom helseforetakets ansvar for
behandling/oppfolging og kommunens grunnleggende oppfalgingansvar. Tiltaket skal bidra til
a sikre bruker/pasient nodvendig stotte i en viktig overgangsperiode og bidra til 4 viderefore
oppnidde effekter av behandling. [ tillegg vektlegges serskilt pirercndearbeid som en ressurs
inn i integreringstiltaket Lia,

Tilaket ble etablert som et prosjekt i 1998, og ble etter endt prosjektperiode viderefort som et
varig kommunalt tilbud. Det er i dag organisert 1 tjenesteenheten Arbeidssentralen | avdeling
for Helse og rehabilitering,

Gjennom Lia enskes oppnidde effekter som:

* Okl livsmestring

¢ Bidratil en bedre og mer innholdsrik hverdag for den enkelte bruker

e Ltablere gode relasjoner og metoder som forer til utvikling og vekst innen psykisk og
fysisk helse og sosial fungering.

*  Giden enkelte mulighet til 4 trene pa ferdigheter som bidrar il en bedre fungering pa
veien tilbake til samfunnet.

*  Bedre rehabilitering av rusavhengige mennesker gjennom tett og lokal oppfolging,
behandling og veiledning.

*  Videreutvikling av lokal kompetanse innen rehabilitering av rusavhengige.

o Gjennom synliggjoring og etablering av samarbeid/partnerskap bidra til at
lokalsamfunnet utvikler ansvars- og omsorgsforhold for personer med et rusproblem.

*  Lepge grunnlaget for god forebygging ved at problemene knyttet til rus identifiseres
og loses lokalt.



2.1 Prioriterte satsingsomrider vil vare:
»  Nert samarbeid med Nav. med tanke pd arbeidsplasser med ulike ordninger for
lonnstilskudd, og eventuelle attforingsopplegg
Motivere for utdanning og ordingert arbeid pa sikt.
Variert arbeidsutpraving ut fra den enkeltes onsker og ressurser
Spesielt fokus pd fysisk aktivitet, individuelt og i grupper.
Individuell veiledning med fvsioterapeut
Trene pa [ritidsaktiviteter
Sosial trening
Samtalegrupper
Kurs / undervisning
Struktur i hyerdagen, individuell plan som virkemiddel

2.2 Lokalisering.

Tiltaket er lokalisert pd to steder, Lia og Arbeidssentralen.

Lia er et smabruk med landlig beliggende pd Fgge i utfartsomrédet Byafiellet. ca 5 km fra
Steinkjer sentrum. Arbeidssentralen ligger pa Nordsileiret i Steinkjer sentrum.

2.3 Ledelse og administrasjon.
Eierskap og drift er forankret i Steinkjer kommune, Helse og rehabilitering,

3. Definisjoner

Malgruppen er personer som vil ut av rusavhengighet, og som trenger bistand/oppfolging for,
under og etter rusbehandling i spesialisthelsetjenesten. (poliklinisk, dag-degnbehandling, og
LAR).

Lia integreringstiltak et ogsé ment som et forebyggende tiltak for personer som har et alvorlig
og etablert rusproblem eller brukere som er i ferd med & utvikle et rusproblem.

Det legges opp til & ta imot ca 10 - 15 personer lapende. over et ar anslagsvis xx personer,
Tilnarmingen baserer seg pa LOFT-metoden. motiverende intervju og kognitiv teori.

3.1 Antall stillinger

Fysioterapeut med videreutd. i tverrfaglig psykisk helsearbeid 100 %
Sosionom med videreutdanning pd rusfeltet og innen barnevern 50 %
Pedagop (sosialpedagogikk og veiledningskompetanse) 70 %
Arbeidsleder (utdannet snekker) 100 %
Boveileder (3-arig velferdsutdanning) 50 %
Assistent 30 %

Avtalen forutsetter at aktiviteten viderefores som planlagt , og fortsetter med samme faglige
innhold og remingslinjer som tiltaket i utgangspunktet er prosjekiert for.

4. Ml med avtalen

Samarbeidsavtalen skal sikre et godt og effektivi samarbeid mellom kommunen og
rusforetaket slik at brukere av integreringstiltaket Lia fir et best mulig tilbud tilpasset sin
situasjon.

Integreringstiltaket Lia skal ha et naert samarbeid med aktuelle tjenesteytere innen rusforetaket
og utvikle samarbeidet i nettverk med andre rusinstanser, spesielt i forhold til kommunene
Inderoy og Verran (Invest)



Kommunen skal ogsa bidra med kompetansespredning om mélgruppen.

5. Brukermedvirkning
Alle deltagere ved Lia integreringstiltak skal sikres en reell mulighet til & medvirke ved
giennomforingen av aktuelle behandlings og opplolgingstiltak.

5.1 Brukerrad
Del skal legges (il rette for at brukerne av tiltaket skal kunne organisere seg i et brukerrad.

5.2 Informert samtykke
Det skal innhentes skriftlig informert samtykke fra alle brukere nar det er onskelig a
samhandle med andre.

5.3 Parorende
Der det er enskelig skal Lia integreringstiltak legge til rette for at familie / parorende skal
kunne delta pi deler av Lias aktiviteter,

Foreldre/parerende foreninger knyttet til foretakets rustiltak, skal kunne ldne Lias lokaler til 4
avholde moter.

6. Samarbeid mellom kommunen og rusforetaket
Kommunen og rusforetaket har et faglig samarbeid i forhold til eventuell vidercutvikling av
integreringstiltaket Lia, Kommunen har ansvaret for innkalling til mote 2 ganger pr. ar.

Rusforetaket og kommunen skal kunne bistd integreringstiltaket Lia i kompetansehevende
tiltak. Rusforetaket skal likeledes bisti til at det gis mulighet for utveksling av kompetanse og
utvikling av gode samarbeidsrelasjoner mellom Lia og spesialisthelsetjenestens rustiltak /
ansvarlige kommunale tjencster,

7. Aktivitetsrapportering

For perioden 01.09.2009 -31.12.2009 rapporteres innen 01.03.2010 folgende:
Antall brukere

Antall LAR brukere

Fordelt pd kjonn

Alder

Kommune

Videre skal det arlig varre aktivitetsrapportering for perioden 01,01-31.12 med frist 01.03
pifalgende dr.

8. Okonomisk kompensasjon

Rusforetaket yter arlig tilskudd il drift av integreringstiltaket Lia med kr. 300 000.-
Tilskuddet uthetales etterskuddsvis halvarlig den 30,06 og 31.12, Utbetaling i 2009 vil skje
31.10.09 for perioden 01.09.2009 til 31.12.2009. Totalt tilskudd for 2009 beregnes til

kr. 100.000.-. Belapet indeksreguleres fra 01,01.2010.

I den grad personale ved integreringstiltaket Lia benyttes til opplaring / veiledning ete overfor
nye tiltak i regionene, mi dette arbeidet prissettes spesielt,



9. Iverksetting, Evalucring og Revidering av avtalen

Avialen er 3- drig og er gjeldende fra 01.09,2009. Avtalen evalueres drlig i avialeperioden.
Det onskes et langsiklig og forpliktende samarbeid i forhold til avialen. Avtalen kan sies opp
av hver av partene med | ars varsel.
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