
 
 

 
Pårørendeseminar/familiehelg er et opplæringstilbud til dere pårørende som har en 
rusavhengig som er i et behandlingsforløp ved Veksthuset Molde. Seminaret/familiehelgen 
er et ledd i behandlingen jfr.spesialisthelsetjenestelov § 3‐8 vedr. opplæring av pasienter og 
pårørende og er ment som et bidrag til økt forståelse for rusavhengighet, hvordan det kan 
påvirke den rusavhengige og pårørende rundt vedkommende, og hva kan gjøres. 
Programmet starter fredag kl.13.00 og avsluttes søndag kl. 15.00.  
  
Fredag 28 oktober  
Kl.13.00   Velkommen v/ leder, beboere og ansatte  

 Servering av lunsj  
 Informasjon om familiehelgen 
 Informasjon / opplæring 
    Presentasjon av Venneforeningen til Veksthuset 
    Informasjon fra pårørendeforeningen; Landsforbundet Mot 
    Stoffmisbruk 

  Samtale grupper for pårørende  
Kl. 17.00      Omvisning på huset med informasjon         
Kl. 17.00      Sosialt samvær  
Kl. 19.00     Middag 
 
Lørdag 29 oktober 
Kl. 09.30      Frokost  
Kl. 11.00      Tur ut med familien hvis noen ønsker det 
Kl. 13.30     Servering av grøt 
KL. 14.30    Pårørendeseminar på Glomstua  
    Varer til kl. 19.00 
Kl. 14.30      Egen komite`for pass av barna fra 14.30 til 19.00 
    Gruppesamling med barna  
Kl. 19.30      Lørdagskveld på Huset, med god mat og sosialt samvær.  
 
Søndag 30 oktober 
Kl. 10.00     Frokost  
Kl. 12.00     Fellestur. Ta med turklær hvis dere ønsker delt 
Kl. 15.00     Servering av suppe, og takk for nå.  

 
Pårørende har rett til refusjon av reiseutgifter til pårørendeseminaret 
jfr.syketransportforskriften §11 d. De i familien som har nærmest kontakt/oppfølging med 
den rusavhengige etter innleggelse ved Veksthuset, kan i tillegg få dekket deler av 
oppholdsutgifter. For nærmere informasjon, se pasientreiser.no 
Dere vil få en bekreftelse på deltakelse innen dere reiser hjem.  
Påmelding senest 1 oktober 2011. 



 


