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RUSKONFERANSEN

Rusbehandling Midt-Norge har gleden av & invitere til nasjonal konferanse
6. og 7. mars 2012 pa Rica Hell hotell, Vaernes.

P& konferansen setter vi fokus p@ endringer som har skjedd og er i ferd med a skje pa
rusfeltet. Opptrappingsplan, samhandlingsreform og en kommende Stortingsmelding
er statlige faringer som vil pavirke maten vi arbeider pa i rusfeltet. Samtidig bidrar
mer kunnskap og forskning til at vi far nye perspektiver pd rusmiddelproblemer og
rusbehandling. Til sammen kan dette fgre til at en ny pasientrolle, og en ny
behandlerrolle, vokser frem.

Vi tror aktiv og likeverdig er to ngkkelord for fremtidens pasientrolle og frem-
tidens rusbehandling:

- Den Aktive pasienten som tar ansvar for eget liv og som har et bevisst forhold til
egen behandling.

- Likeverd mellom pasient og behandler, og mellom brukererfaring og fagkunnskap.
- Likeverd mellom kommuner og spesialisthelsetjenesten.
P& konferansen har vi invitert brukere, fagpersoner og beslutningstakere som vil

hjelpe oss 3 belyse noen av spgrsmalene som dukker opp. Hvor star vi i denne
virkeligheten? Hva vil det kreve av oss, og hva vil det gi?

Velkommen!

Pamelding pa www.rus-midt.no/kurs
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PROGRAM:

10.00 Apning av konferansen ved Kristin Temmervik, fungerende fagdirekter
Rusbehandling Midt-Norge

10.20 Fremtidens brukermedvirkning sett i lys av samhandlingsreformen
Erik Torjussen, A-larm
Bruker/pasientrollen innen rusfeltet vil bli noksd annerledes enn den er i dag. Dette vil skape mange
nye, interessante problemstillinger.

10.50 Endringer i rusarbeidet i kommunene
Anette Mjelde, avdelingsdirektgr i avdeling psykisk helse og rus, Helsedirektoratet
Utvikling av kommunalt rusarbeid, oppsummering av opptrappingsplanen og fokus p& ulike
satsingsomrader initiert av Helsedirektoratet.

11.30 Pause

11.50 Mellom skreddersgm og konfeksjon. Moderne styring og vilkar for klinisk autonomi.
Tor-Johan Ekeland, Professor, dr. philos, Hggskolen i Volda
Behgver det & veere motsetninger mellom a8 b&de jobbe for et bedre kunnskapsgrunnlag og mer
standardiserte pasientforlgp, og samtidig for individuelt tilrettelagt behandling og mer brukermed-
virkning?

13.00 Lunsj

14.00 Enda en reform...?
Henrik Syse, forsker, filosof og forfatter. Han arbeider til daglig ved Institutt for freds-
forskning (PRIO), og vil utfordre oss med et skrablikk pa@ samhandlingsreformen.

14.45 Motiverende intervju — metode for mer likeverdighet mellom pasient og behandler?
Tom Barth, psykolog og godkjent internasjonal trener i motiverende intervju (MINT), og
Terje Stglan, Ungdomsavdelingen ved Trondheimsklinikken.

15.30 Pause

15.50 Tilbakefallsforebygging under og etter behandling i spesialisthelsetjenesten
Trond Nordfjaern, PhD Rusbehandling Midt-Norge

16.30 "Leett!”
- Hvordan vi oppnadde bedre samhandling mellom kommune og spesialisthelsetjeneste.
Line Anette Haukg, Lade Behandlingssenter BI& Kors og Ase Grande-Dahl, Namsos
kommune

17.00 Slutt for dagen

19.00 Festmiddag pa Rica Hell hotell
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Morgenrefleksjon ved Rolf Windspoll, direktgr ved Lade Behandlingssenter Bla Kors

Brukernes og spesialistenes kunnskaper - atskilte verdener?

Alain Topor, psykolog, docent ved Stockholms universitet

Tilfriskning og brukernes rolleforst3else av de profesjonelles bidrag, relatert til en pasientrolle som er
mer aktiv, mer deltagende og medbestemmende, og hvordan dette samtidig vil ha innvirkning p& var

rolle som profesjonelle.
Pause
Kosthold og rus

Havard Bentsen, Dr. med., spesialist i psykiatri og klinisk farmakologi, Senter for

psykofarmakologi ved Diakonhjemmet

Hvordan kan kosthold spille en rolle ved behandling av rusavhengighet?

Lunsj
Parallellsesjon 1

A. Fra pasient til behandler - styrker og utfordringer
Roger Karlsen.

Karlsen er en tidligere rusmiddelavhengig som i dag arbeider
som behandler. Hvilke styrker og utfordringer ser han ved a
ga fra pasientrollen til behandlerrollen?

C. Vil pasientens beskrivelse av egne behov fere til en
mer individuell behandling?

Marianne Stallvik, forskningsradgiver i Rusbehandling Midt-
Norge.

Pause
Parallellsesjon 2

A. Molde-modellen 2012 - 2016 - statusrapport fra
kommunal rusrehabilitering i dag og i morgen.

To prosjektarbeidere fra Ressurstjenesten i Molde vil presen-
tere en skisse for en fremtidsmodell for kommunal
rusrehabilitering.

C. Min historie

Trond Engdal, LAR-pasient siden 2010. Engdal vil fortelle om
sine erfaringer med fokus pa a ta ansvar for eget liv gjennom
et aktivt forhold til egne livsutfordringer og muligheter for
endring.

Pause
Aktiv og likeverdig?

B. BTI - bedre tverrfaglig innsats

Dorthe McKenzie, Guldborgsund kommune, Danmark.
BTI er en dansk modell for bedre samhandling som Helsedi-
rektoratet na er i ferd med a oversette til norsk. BTl blir tiloudt
som en modell for norske kommuner i 2012.

D. Fra stiplet til hel - en nedbrytning av linjeskiller
mellom DPS, kommuner og NAV

Konrad Kummernes, prosjektleder ved VOP rusteamet ved
Helgelandssykehuset

B. Trondheimsklinikken - fra ide til suksess?

Kristin Smedsrud, leder i Trondheimsklinikken.
Trondheimsklinikken apnet i 2011. Hva har vi oppnadd etter
ett ars drift?

D. | foreldrenes fotspor? Om foreldres betydning for
ungdoms rusbruk.

Siri Haugland, stipendiat ved NTNU og radgiver i KoRus Midt-
Norge presenterer forskning gjort med basis i HUNT-data.

Erik Holm, Rusmisbrukernes interesseorganisasjon (RIO).
Nye krav og forventninger til bade pasient og spesialisthelsetjeneste - er vi

endringsvillige nok?

Dag Harstad, administrerende direktgr i Rusbehandling Midt-Norge.

Slutt
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Praktisk informasjon

Arranggr:
Rusbehandling Midt-Norge HF i samarbeid med Brukerutvalget i foretaket.

Pris for deltakelse:
Konferansen inkludert festmiddag og overnatting: kr. 2500,-
Konferansen uten festmiddag og overnatting: kr. 1500,-

En konferansedag: kr. 1000,-
Konferansemiddag (for de som ikke overnatter): kr. 500,-

Pamelding innen 30. januar 2012 pd www.rus-midt.no/kurs.

Mestre eget liv uten avhengighet av rusmidler

Rusbehandling Midt-Norge ble etablert i 2004 og er et helseforetak som eies
av Helse Midt-Norge. Vare hovedoppgaver er pasientbehandling, opplaering av
pasienter og pargrende, forskning og utvikling. Rusbehandling Midt-Norge eier
tre klinikker:

Trondheimsklinikken
Vestmo Behandlingssenter
Veksthuset Molde

I tillegg har vi driftsavtaler med Lade Behandlingssenter Bla Kors, NKS Kvams-
grindkollektivet og Tyrilistiftelsen, rammeavtale med Valdresklinikken samt
samarbeidsavtale med Avdeling for Rusrelatert Psykiatri (ARP), Helse Nord-
Trgndelag.

Rusbehandling Midt-Norge driver ogsa Kompetansesenter rus - Midt-Norge
(KoRus Midt-Norge) pa oppdrag fra Helsedirektoratet. I KoRus Midt-Norge ligger
foretakets FoU-avdeling og laerings- og mestringssenter.




