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«#« Dgrapnere pa mannejakt!

Raode Kors Dorapnere
onsker seg flere frivillige, og
gjerne menn.

- Kanskje menn har en hoy-
ere terskel for & melde seg
som frivillige, spor prosjekt-
leder Camilla Gerhardsen.

Av Torunn Varmdal, MNK

Derapnere er frivillige som skal hjelpe
tidligere rusavhengige og psykisk syke
med a etablere et eget sosialt nettverk og
leve et "vanlig” liv.

Camilla Gerhardsen, prosjektleder for
Rede Kors Derapner i Ser-Trendelag,
forteller at ordningen baserer seg pa
frivillige og at man har fokus pa at de
frivillige er medmennesker, og ikke
eksperter eller fagpersoner.

«Tidligere rusavhengige og psykisk syke
trenger ofte stotte i forhold til & bygge
nettverk», sier Gerhardsen. «Noen tren-
ger hjelp til & orientere seg i det offent-
lige rom, ga pa offentlige kontor og lig-
nende, men like viktig er det & ha noen a
vaere sosial med og gjere ulike aktiviteter
med. Derfor legger vi vekt pa & fa til en
god match mellom en Derapner og en
deltager. Det er viktig at de er noenlunde
lik i alder, at de har samme kjonn og at
de har noen felles interesser.

Sosial angst og darlig selvtillit
Ildsbeth Roos Glomstad er tidligere
rusavhengig og meldte seg som frivillig
Derapner da hun herte om tilbudet.

«Jeg vet en del om hva man har behov
for nar man som rusfri skal preve a finne
fotfeste i samfunnet igjeny, sier hun.

PrOSJektleder for Rode Kors D¢rapner i Spr-Trondelag, Camllla Gerhardsen

En virksomhet i

Nordre gate 6, 7415 Trondheim
es+ RUSBEHANDLING MIDT-NORGE

(t.v.) og Dgrapner lldsbeth Roos Glomstad er pa utkikk etter flere menn.

Hun skryter av Derépner-tilbudet til
Rede Kors.

«Dette er et veldig godt tilbud! Det er
ikke lett & skulle etablere seg i sam-
funnet som rusfri etter mange ar som
rusavhengigy, fortsetter hun. «Mange
hverdagslige gjoremal som de fleste tar
som en selvfolge, er noe som ma leres
inn pa nytt hos tidligere rusavhengige. |
tillegg har man lite eller intet nettverk i
det rusfrie samfunnet. En del sliter ogsa
med sosial angst, og med lav selvtillit.
De tror ikke at de er flinke til noe som
helst, men ofte er dette mennesker med
mange talenter og evner, de trenger bare
litt hjelp til & komme i gang og til & tro
pa seg selvy.

Kunstgruppe og fotball

Dette er grunnen til at Ildsbeth er en av
ildsjelene bak Kunstgruppa, som er en
gruppe som meates av og til pa kveldstid
og maler sammen.

«Vi skal ikke lere dem 4 male, men la

dem kjenne pa sitt eget kreative indre,
og la dem stole pé at det er bra noky, sier
hun.

«Vi har ogsa et eget fotballagy, for-
teller Camilla Gerhardsen, «og andre
aktiviteter man kan gjere sammen er for
eksempel bowling, fisketurer, kino eller
bare en spasertur og en praty.

Gerhardsen forteller at de som melder
seg som frivillig gjennomgar et 12-
timers introduksjonskurs. Der laerer

man bl.a. mer om hva det vil si & vaere
rusavhengig eller ha psykiske lidelser, og
hva som forventes av en Derapner. Blant
annet er det viktig & kjenne til at man har
taushetsplikt, og hva det innebeerer.

«Etter endt kurs kobler vi hver Dearapner
opp med en deltager, og vi praver & koble
sammen “par” etter felles interesser. Som
sagt ensker vi at Dardpneren og del-
tageren har samme kjonn, men vi har
(forts. neste side)



(forts. fra forrige side)
per i dag for fa mannlige Derapnere til &
dekke behovet».

Derapneren forplikter seg i utgangspunk-
tet til & vaere med i ett 4r, og til & sette av
2-3 timer per uke. Dersom Derapneren
og deltageren etter en stund feler at de
ikke passer sammen, eller ikke finner
noe felles plattform, kan man foreta et
bytte.

«Dette handler mye om kjemi, som med
alle andre relasjoner», sier Gerhardsen,
«og er det ikke god kjemi far ingen noe
utbytte av opplegget. Da foretar vi et
bytte, i samrad med deltageren og Dor-
apneren».
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Det settes i gang flere introduksjonskurs
i Trondheim na i hest, og de to engasjerte
damene oppfordrer flere til & melde seg
som frivillig.

«Det er ikke skummelt i det hele tatty,
sier Ildsbeth. «Tvert imot far man mye
igjen for & vaere en Derapner».

«Det viktigste er at vi trenger vanlige
medmennesker; ikke eksperter», avslutter
Camilla Gerhardsen, «men det ma gjerne
vaere menn»!
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Dgrapner har eksistert pd landsbasis
fra 2005, og i Trondheim fra 2006.

Det er i dag 20 aktive Dgrapnere i
Sor-Trgndelag, og ca. 30 som venter pa
hjelp

Ta kontakt med.:

Sor Trondelag Rode Kors

73 94 93 00
post@trondheim-redcross.no
wwww.rodekors.no/trondheim

Nord Trgndelag Rode Kors
Tif: 74 15 08 80
dk.nordtrondelag @redcross.no

: AV-OG-TIL Lokalt

Alle norske kommuner har
na mottatt invitasjon til &
delta i et unikt samarbeid om
lokal alkoholforebygging.

| AV-OG-TIL Lokalt drar
kommune, naeringsliv

og organisasjoner lasset
sammen for a gjore
kommunen til et bedre
sted & bo. Midt-Norsk
Kompetansesenter

for rusfaget anbefaler
kommunene a vurdere
samarbeidet, og minner
om at sgknadsfristen er 15.
oktober.

Prosjektet AV-OG-TIL Lokalt inviterer
kommunene til en felles innsats for & na
lenger med alkoholforebyggende tiltak.
Malet med AV-OG-TIL Lokalt er & oke
oppslutningen om alkoholfrie soner, og
forebygge skadelige drikkemenster i den
voksne delen av befolkningen.

Bak prosjektet star AV-OG-TIL, en bred,
folkelig bevegelse med over 50 frivillige
organisasjoner i ryggen, som egnsker &
skape refleksjon rundt alkoholbruken i
samfunnet, og pa denne maten fa ned den
delen av alkoholforbruket som edelegger
og skader.

AV-OG-TIL er ingen avholds-
organisasjon, men tror at ved & ha klare
soner i hverdagen hvor alkohol ikke
herer hjemme, kan vi alle fa et sunnere
og tryggere forhold til alkohol.

L
il Lolkalt!

De atte alkoholfrie sonene er:

- bat- og badeliv

- samveer med barn og unge
- trafikk

- sorg og depresjoner

- graviditet

- idrett og friluftsliv

- konflikter

AV-OG-TIL Lokalt

Soknadsfrist
15. oktober

Informasjon og seknads-
papirer er sendt til

Helse- og sosialsjefen | din
kommune, Se mer pa:

www.avogtil.no

AV-OGTIL"

LITEM ALHGHOL

For mer informasjon om AV-OG-TIL
Lokalt, se www.avogtil.no

eller kontakt Line Nordseth.

telefon: 23 21 45 35

e-post: line@avogtil.no.



Midt-Norsk Ruslnfo: Nyhetsbrev 2/2008 fra MNK

. - * Med fokus pa parerende

Det ble holdt et apent
kveldsmeote for parerende
til rusavhengige og psykisk
syke i Trondheim 23.
september. Tema for motet
var rusens virkning pa
fysisk og psykisk helse, og
Storsalen i Radhuset var
fylt til randen av pareorende
og andre interesserte som
onsket a vite mer om dette.

Av Torunn Varmdal, MNK

Maotet kom i stand som et samarbeid
mellom Laerings- og mestringssenteret
ved Rusbehandling Midt-Norge, Lands-
forbundet mot stoffmisbruk (LMS),
Landsforeningen for parerende i psykia-
trien (LPP), Trondheim kommune, Tyrili-
stiftelsen og Ungdomsklinikken.

Rusmidlers virkning
Pa metet presenterte de ulike frivillige
organisasjonene sitt tilbud.

De mer enn 60 oppmette fikk ogséd here
Jan Erik Skjelaas fra Helse- og overdo-
seteamet 1 Trondheim kommune fortelle
om ulike rusmidlers virkning pa kroppen.
Han fokuserte ogsé pa den virkningen
rusmidler har pa var psykiske helse, og
fortalte utforlig og engasjert om arbeidet
helse- og overdoseteamet gjor.

Leerings- og mestringssenter for pa-
rerende
Det nystartede laerings- og mestrings-

Anne Kathrine Gardvik, leder for
Leerings- og mestringssenteret, dpnet
mgtet.

senteret i Rusbehandling Midt-Norge har
sitt fokus pa parerende til rusavhengige
og psykisk syke. De gnsker a bidra til
mer apenhet om rus samt bedre informa-
sjon og stette til pararende, som ofte
befinner seg i en vanskelig livssituasjon.
Likevel presiserer leder Anne Kathrine
Gardvik at parerende ogsa er en ressurs,
og hun papeker at det er viktig & benytte
denne ressursen og la deres stemme bli
hort.

Flere apne kveldsmeoter

Det er tidligere arrangert dpne kvelds-
meter for parerende pa Levanger, og
tilbakemeldingene tyder pa at dette er et
ansket og etterlengtet tilbud. Det er der-
for planlagt ytterligere fire moter for jul;

s« Selvhjelp - ta livet tilbake

Selvhjelp har vist seg & vere en god
mate for & jobbe med egne problemer og
har lang tradisjon innenfor rusfeltet og
psykiatrien. Mange brukere og parerende
har opplevd god nytte av fellesskapet
som skapes i en selvhjelpsgruppe.

Det er i dag aktive selvhjelpsgrupper for
parerende og brukere i regi av bade LMS
Molde, Al-Anon, AA og lerings- og
mestringsenteret i Rusbehandling Midt-
Norge. Det er likevel registret et stort
behov for oppstart av flere selvhjelps-

grupper.

I et samarbeid mellom lerings-og
mestringssenteret i Rusbehandling Midt-
Norge, Selvhjelp Norge og lerings- og
mestringssentrene i Helse Sunnmere og
Helse Nordmere og Romsdal arbeider
man na for 4 etablere flere selvhjelps-
grupper i More og Romsdal.

Samarbeidet mellom helseforetakene

og parerendeorganisasjonene har ogsa
skapt grobunn for andre tiltak som er
selvhjelpsrelaterte. Landsforbundet mot
Stoffmisbruk og leerings- og mestrings-
senteret i Rusbehandling Midt-Norge har
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Jan Erik Skjplaas fra helse- og over-
doseteamet i Trondeim kommune fortalte
om rusens virkning pa kropp og psykisk
helse.

to i Trondheim og to pa Levanger. Tema

for disse metene blir bestemt ut fra tilba-
kemeldinger fra parerende, og det forste

metet holdes 13. oktober pa

Levanger og har tema “’sgsken til rusav-

hengige - hva med oss?”

Dersom du ensker mer informasjon om
kveldsmetene eller om leerings- og
mestringssenteret, ta kontakt med:

Anne Kathrine Gardvik

TIf: 97 57 59 95

E-post:
anne.kathrine.gardvik@rus-midt.no

i et samarbeid med kommunene Molde,
Alesund, Kristiansund og Egersund eta-
blert et samarbeidsprosjekt hvor malset-
tingen er & oke samhandlingen mellom
kommunene og parerendeorganisasjo-
nene, og pa sikt fa opprettet et pilot-
prosjekt med et parerendehus i Molde
kalt ”VilJa”. Det er Landsforbundet mot
Stoffmisbruk som er initiativtaker til
dette prosjektet.

Midt-Norsk RusInfo vil komme tilbake
med mer informasjon om dette prosjektet
1 neste nummer.
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-E- Elever i videregaende skole setter dagsorden med
rusforebyggende arbeid

- Vi har laert veldig mye

og fatt arbeide med
problemstillinger og
utfordringer som var nyttige
for oss i var skolehverdag.
Det er flott a bli invitert til
et arbeidsseminar hvor vi
kan utvikle prosjekt som
vi kan ta med oss tilbake
og markedsfore som en ide
til gjennomfering pa egen
skole.

Nar rektor sender oss pa
kurs forventer de at vi har
noe nyttig a presentere nar
vi kommer tilbake. Det har
vi na. Det er ogsa fint & hore
pa andre sine erfaringer og
ngdvendig a fa kunnskap
om alkohol og rusmiddel.
Vi trenger gode ideer og
argumenter for a si nei til
alkohol og snus.

Av Rita Valkvae, MNK

Dette var den umiddelbare reaksjonen fra
27 elever som var samlet pd Vikaneset i
Frei kommune den 23. og 24. september
for & snakke om utfordringer knyttet til
rusmiddelvaner og forebyggende arbeid.

Arbeidsseminar for videregiaende
skoler

Midt — Norsk Kompetansesenter for
rusfaget har for andre aret pa rad
samarbeidet med utdanningsavdelingen
og God Helse i Mare og Romsdal

fylke om et to-dagers arbeidsseminar
for de videregdende skolene. Det
legges stor vekt pa at skolene

meter med elevrepresentanter

og lerere som er ansvarlig for &
viderefore arbeidet pa egen skole.
Elevorganisasjonen i Mere og Romsdal
er en viktig samarbeidspartner, likesa
ungdomspanelet og ungdomsradene
rundt i kommunene.

Prosjekt forer til endring av
alkoholvaner

Den forste dagen presenterte Romsdal
videregdende skole et elevstyrt prosjekt.
Elevene fra VK 1 pa skolen har innhentet

kunnskap om alkohol og skader og
markedsferer holdninger ved 4 reise
rundt i ungdomskolene og snakke med
yngre elever om dette temaet.

Deres budskap var erlig og informativt
om skader og holdninger og
forventninger i ulike situasjoner til
alkoholbruk. De papekte at det er normalt
for ungdom & ikke drikke alkohol. De sa
at prosjektet hadde bidratt til endring av
deres egne alkoholvaner fordi de hadde
fatt ny kunnskap og matte fremsta som
rollemodeller.

Fokus pa idrett og rus

Det var avsatt tid til kunnskapstest og
gruppearbeid pa seminaret. Denne tiden
brukte elever fra Molde videregaende
skole til & utvikle en flott prosjektskisse
for a forebygge snusbruk og rusmiddel-
skader blant elevene ved idrettslinjen pa
sin skole.

I kampanjen ville de samarbeide med
helsesester om kunnskap og med lokale
idrettstorrelser om holdninger vedrerende
rus og idrett. De ulike prosjektene som
blir gjennomfert ved skolene vil etter
hvert bli dokumentert og videreutviklet
slik at flest mulig kan nyttiggjere seg

erfaringene og metodene.
Ungdommene er stolte av det de far til.

Aktivieter og sosialt samvzaer

Pa ettermiddagen ble det tid til kajakk-
padling og sosialt samver. Gode
opplevelser og fysisk aktivitet er ogsd en
del av det forebyggende arbeidet.

14. og 15. oktober blir det en ny samling
ved Kjeldsund 1 Hergy. Da er det skolene
pé Sunnmere som skal delta.
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Nasjonal konferanse 10.-11. november

MESTRE EGET LIV UTEN

AVHENGIGHET AV RUSMIDLER

Rusbehandling Midt-

Norge inviterer til nasjonal
konferanse pa Rica Hell
Hotell 10. - 11. november.
Tema er utviklingen av et
fremtidsrettet tjenestetilbud
til mennesker med
rusrelaterte problemer -
Midt-Norge modellen.

Malgruppe er ansatte i sosial-

og helsetjenesten i kommuner

og spesialisthelsetjeneste,
brukerorganisasjoner, frivillig sektor,
beslutningstagere, forskere og andre

interesserte.

Pa programmet star bl.a statssekretaer
Kari Henriksen, styreleder i Helse Midt
Kolbjern Almlid, komunaldirekter i
Trondheim kommune Tor Am og mange
andre spennende foredrag.
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Delta pa hestens mest spennende
konferanse om rusfeltet og bli inspirert
og oppdatert!

Pameldingsfristen er 20. oktober. Meld
deg pa ved a ga inn pa:
www.mnk-rus.no/kurs.

.=« Regionalt rusforum etablert i Midt-Norge

Regionalt Rusforum
Midt-Norge ble etablert

i et konstituerende

mote 25. september.
Rusforumet skal vaere

et gjensidig forpliktende
samarbeidsforum mellom
Fylkesmannsembetene i
regionen, Rusbehandling
Midt-Norge og Midt-Norsk
Kompetansesenter for
rusfaget.

FYLKESMANNEN I
NORD-TR@NDELAG

Meore og Romsdal fylke

Med bakgrunn i opptrappingsplanen
for rusfeltet og samarbeidsakterenes
oppdrag, skal rusforumet bl.a. bidra
til god offentlig samhandling og
samordning av akterenes strategiske
vurderinger. [ rusforumets mandat star

det bl.a. at forumet skal:

* Bidra til god offentlig samhandling
og samordning av akterenes strategiske
vurderinger.

* Vare en strategisk tenke-tank- arena
med maélsetting & legge foringer for
innhold i og utvikling av

¥
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MIDT-NORSK KOMPETANSESENTER FOR RUSFAGET

rusmiddelarbeidet i regionen.

* Foresla en styrt rusfaglig
kompetanseheving og - utvikling samt
formidling av beste praksis”.

* Serge for gjensidig
informasjonsutveksling.

« Stimulere til effektiv bruk av de tildelte
ressurser i regionen.

Midt-Norsk Kompetansesenter for
rusfaget er sekretariat for forumet. Ved
spersmal eller innspill, ta kontakt med:
Steinar Volden, leder MNK

TIf: 73 53 80 43

E-post: steinar.volden@rus-midt.no

FYLKESMANNEN |
S@PR-TRENDELAG

' ' Send gjerne stoff til nyhetsbrevet Midt-Norsk Rusinfo!

Midt-Norsk RuslInfo er en
formidlingskanal for aktivitet innen
rusfeltet i Midt-Norge, bade innen
kommuner, spesialisthelsetjenesten og
frivillige organer.

Utgivelse 1 gang pr. kvartal.
Distribusjon pr. e-post og nedlasting fra
www.mnk-rus.no
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Artikler/notiser man ensker a formidle
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*  Mandag 1. desember (nr 3-08)
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