Vedlegg 1 til avtale mellom Blå Kors og Rusbehandling Midt-Norge
Beskrivelse av behandlingstilbudet

Kapasitet: 

Lade BehandlingsSenter har totalt 53 døgnplasser, hvorav Rusbehandling Midt-Norge disponerer 51. I tillegg har Lade BehandlingsSenter ansvaret for drift av 1 psykiatrisk poliklinikk.
Ytelsene:
	Brukergruppe 1 (diagnose/problemstilling) Kortfattet beskrivelse av brukergruppen
	Personer som trenger avvrusning/avgiftning for alle typer rusmiddelmisbruk.

12 plasser for kvinner og menn.

	Kortfattet beskrivelse av ytelsen/tilbudet
	Målsetting: 
Brukeren blir i stand til å ta i mot videre behandling
Tiltak:

Abstinensbehandling med kyndig medisinsk oppfølging.

Motivasjonsarbeid
Vurdering av videre behandlingsbehov
Starte arbeidet med en individuell plan

Mål og tiltak dokumenteres ved:

Journal, epikrise, rapporteringer

	Varighet
	Normalt 5-7 døgn

	Samarbeidspartnere 
	Ansvarsgruppe/IP-aktører og pårørende

	Tilleggsmerknader
	Det skal også tas i mot brukerer som henvender seg direkte samt brukerer som trenger kortere avrusning i forbindelse tilbakeføring til annen behandling
Dette er et skjermet avsnitt

Lov om sosiale tjenester §§6-2, 6-2a, 6-3 (inntil 3 uker)


	Brukergruppe  2 (diagnose/problemstilling) Kortfattet beskrivelse av brukergruppen
	Personer som trenger stabilisering/ videre avgiftning og /eller utredning i skjermede omgivelser
7 plasser for kvinner og menn.

	Kortfattet beskrivelse av ytelsen/tilbudet
	Målsetting: 
Å få gjennomført en tverrfaglig utredning av brukeren sin
sosiale og helsemessige situasjon 

Vurdere hvilken behandling brukeren trenger

Motivere brukeren for videre behandling

Etablering av ansvarsgruppe 

Tiltak:
Abstinensbehandling med kyndig medisinsk oppfølging.

Motivasjonsarbeid
Tverrfaglig utredning av videre behandlingsbehov
Starte arbeidet med en individuell plan

Mål og tiltak dokumenteres ved:
Journal, epikrise, rapporteringer, IP

	Varighet
	Inntil 4 uker

	Samarbeidspartnere 
	Ansvarsgruppe/IP-aktører og pårørende

	Tilleggsmerknader
	Vurderinger skal skje i hht gjeldende regler for henvisning og vurdering
Lov om sosiale tjenester §§6-2, 6-2a, 6-3 (inntil 3 uker)


	Brukergruppe 3 (diagnose/problemstilling) Kortfattet beskrivelse av brukergruppen

	 Brukerer som innlegges etter Lov om sosiale tjenester
 §6-2 og 6-2a

4 plasser

Ledige plasser benyttes for brukergruppe 1

	Kortfattet beskrivelse av ytelsen/tilbudet
	Målsetting: 
Lost §6-2: Ivareta brukerens liv og helse
Lost §6-2a: Ivareta fosteret / unngå at den gravide ruser seg
Tiltak:
Motivasjonsarbeid
Tverrfaglig utredning av videre behandlingsbehov
Starte arbeidet med en individuell plan

Mål og tiltak dokumenteres ved:

Journal, epikrise, rapporteringer, IP

	Varighet
	§6-2 Inntil 3 måneder
§6-2a Til nedkomst

Frivillig innlagte: Inntil 4 uker

	Samarbeidspartnere 
	Kommune, barnevern, fylkesnemnda og pårørende
Ansvarsgruppe/IP-aktører og pårørende

	Tilleggsmerknader
	Lov om sosiale tjenester §§6-2, 6-2a, 6-3 (inntil 3 uker)



	Brukergruppe  4 (diagnose/problemstilling) Kortfattet beskrivelse av brukergruppen
	Brukerer som i risikofaser trenger stabilisering og skjerming

5 plasser for menn 

	Kortfattet beskrivelse av ytelsen/tilbudet
	Målsetting: 
Vurdering, motivering og videreføring til behandlingstilbud.
Tiltak:
Individual- og gruppesamtaler

Motivasjonsarbeid

Etablering av ansvarsgruppe

Påstarte arbeid med/initiere individuell plan

Mål og tiltak dokumenteres ved:
Journal, epikrise, rapporteringer, behandlingsplaner, IP

	Varighet
	Inntil 11 uker (normalt 1-2 uker)

	Samarbeidspartnere 
	Ansvarsgruppe/IP-aktører og pårørende

	Tilleggsmerknader
	


	Brukergruppe  5 (diagnose/problemstilling) Kortfattet beskrivelse av brukergruppen
	Kvinner med et rusproblem, hvor det er behov for døgnbasert skjerming, utredning og behandling. 
8 plasser 

	Kortfattet beskrivelse av ytelsen/tilbudet
	Målsetting: 

Hjelp til å bryte et rusmønster og danne grunnlag for en stabil livssituasjon
Brukeren mestrer hverdagen uten avhengighet av rusmidler

Tiltak:

2 ukers utredning for en grundig gjennomgang av brukeren sin situasjon 
Gruppeterapi samt individuelle samtaler med egen behandler.
Et tilpasset tur- og treningsopplegg for å utvikle din fysiske helse.
Familiemedvirkning.
Oppfølging etter gjennomført behandlingsopphold.
Samarbeid med andre hjelpeinstanser.
Utarbeidelse av individuell plan

Mål og tiltak dokumenteres ved:
Journal, epikrise, rapporteringer, behandlingsplaner, IP

	Varighet
	Normalt 11 uker, men kan forlenges i hht pas. behov

	Samarbeidspartnere 
	Ansvarsgruppe/IP-aktører og pårørende

	Tilleggsmerknader
	Lov om sosiale tjenester §§6-2, 6-2a, 6-3 (inntil 3 uker)


	Brukergruppe  6 (diagnose/problemstilling) Kortfattet beskrivelse av brukergruppen
	Menn med rusavhengighet, hvor det er behov for døgnbasert strukturert behandling 

11 plasser  

	Kortfattet beskrivelse av ytelsen/tilbudet
	Målsetting: 

Hjelp til å bryte et rusmønster og danne grunnlag for en stabil livssituasjon
Brukeren mestrer hverdagen uten avhengighet av rusmidler

Tiltak:

2 ukers utredning for en grundig gjennomgang av brukerens situasjon
Et intensivt behandlingstilbud over 9 uker.
Gruppeterapi samt individuelle samtaler med egen behandler.
Tilpasset tur- og treningsopplegg for å bedre brukerens fysiske helse.
Familiemedvirkning.
Oppfølging etter gjennomført behandlingsopphold.
Samarbeid med andre hjelpeinstanser.
Utarbeidelse av individuell plan

Mål og tiltak dokumenteres ved:

Journal, epikrise, rapporteringer, behandlingsplaner, IP

	Varighet
	11 uker

	Samarbeidspartnere 
	Ansvarsgruppe/IP-aktører og pårørende

	Tilleggsmerknader
	Lov om sosiale tjenester §§6-2, 6-2a, 6-3 (inntil 3 uker)


	Brukergruppe  7 (diagnose/problemstilling) Kortfattet beskrivelse av brukergruppen
	Gravide og småbarnsforeldre som har rusrelaterte problemer
4 familieplasser

	Kortfattet beskrivelse av ytelsen/tilbudet
	Målsetting: 

Gi behandling til gravide i alle faser av svangerskapet basert på frivillig innleggelse; - eller etter § 6-2a i lov om sosiale tjenester (innleggelse uten eget samtykke)
Ivaretakelse av fosteret under svangerskapet. 
Brukerene/familiene mestrer hverdagen uten avhengighet av rusmidler

Tiltak: 
Individual-, par- og gruppesamtaler
Omfattende miljøterapi. 

Utarbeidelse av individuell plan

Mål og tiltak dokumenteres ved:

Journal, epikrise, rapporteringer, behandlingsplaner, IP

	Varighet
	Vanligvis langtidsbehandling

	Samarbeidspartnere 
	Kommune, barnevern, fylkesnemnda for sosiale saker
Ansvarsgruppe, IP-aktører og pårørende

	Tilleggsmerknader
	Tilbudet omfatter foreldre med barn i førskolealder
Lov om sosiale tjenester §§6-2, 6-2a, 6-3 (inntil 3 uker)


	Brukergruppe 8 (diagnose/problemstilling) Kortfattet beskrivelse av brukergruppen
	Voksne med alle typer rusrelaterte problemer som er i 
behov av poliklinisk behandling

	Kortfattet beskrivelse av ytelsen/tilbudet
	Målsetting: 
Brukerne mestrer hverdagen uten avhengighet av rusmidler

Tiltak:
Kartlegging og vurdering av problemomfang og videre behandlingsbehov.
Individuelle behandlingsopplegg i forhold til rus og medikamentavhengighetsproblemer.
Egne tilbud til pårørende bl.a. individuelle og gruppebaserte opplegg for voksne barn av rusmiddelmisbrukere.
Par og familiebehandling.
Etter nærmere avtale: undervisningsopplegg og konsultasjon overfor arbeidslivet (bedriftshelsetjeneste, AKAN o.a).
Mål og tiltak dokumenteres ved:

Journal, epikrise, rapporteringer, behandlingsplaner, IP

	Varighet
	Etter pasientens behov

	Samarbeidspartnere 
	Ansvarsgruppe/IP-aktører og pårørende, arbeidsgiver

	Tilleggsmerknader
	Lov om sosiale tjenester §§6-2, 6-2a, 6-3 (inntil 3 uker)


Vedlegg 2 til avtale mellom Blå Kors og Rusbehandling Midt-Norge HF
Helse- og sosialfaglige ressurser

Oppgi for hver gruppe antall årsverk og antall personer. Angi dersom deler av ressursen benyttes til administrative formål, og oppgi beregnet stillingsstørrelse som medgår til dette formål.

Medisinsk ansvarlig lege: 

Psykiatrisk tilsyn: 

Somatisk tilsyn:
Psykologer: 

Fysioterapeuter: 

Sykepleiere: 


Sosionomer: |

Barnevernsped.

Ergoterapeuter: 

Hjelpepleier: 
Aktivitør: 
Annet: 


Miljøarbeidere: 

Kvalitetsarbeid:

Bemanning natt/helg:  

Øvrige ansatte (dersom relevant):

· Renhold: 



· Tekniske tjenester
· Kjøkken: 



· Merkantil: 
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