Vedlegg 4 til driftsavtalen mellom Helse Midt-Norge RHF 
og N.K.S Sør-Trøndelag. Revidert i forhandlinger 14.03.06.

N.K.S. Kvamsgrindkollektivet gir en tverrfaglig spesialisert langtids- og heldøgnsbehandling i et tett og forpliktende fellesskap mellom elever og tilsatte.

Overgangen fra kollektivet til etablering i egen bolig er en sårbar og svært avgjørende periode i en behandlingsprosess som har som har en målsetting
om et varig brudd med rusavhengigheten.

For å sikre denne overgangen har N.K.S. Sør-Trøndelag i sin driftsavtale med Helse Midt-Norge RHF inngått en avtale om relasjonell oppfølging 
av elevene i tre måneder etter utflytting i egen bolig.

Denne oppfølgingen skal ikke erstatte det kommunale oppfølgings-ansvaret, men være et supplement som skal sikre de enkelte elevene retten til å holde kontakt med, og tilhørigheten til, det som er kjent
og trygt i en gradvis tilvenning til en mer selvstendig tilværelse.

Eleven skrives ut fra N.K.S. Kvamsgrindkollektivet den dagen hun/han flytter inn i egen leilighet.

Sentrale elementer i den relasjonelle oppfølgingen er:

· De tilsatte i kollektivet, og kollektivet for øvrig, skal være tilgjengelig som det kjente og trygge under etableringen i egen bolig.
· Kollektivet skal være et sted den enkelte kan stikke innom for kortere eller lengre besøk/samtaler.

· Kollektivet skal stimulere og motivere til bruk av integreringstiltak som Brygga, Jarlegården og No 46.

· Elevene skal inviteres til å delta i kollektivet sine fritidsaktiviteter, turer og faste grupper ut fra ønske og behov. De skal videre inviteres til middag, helgebesøk, og til en prat og en kopp kaffe, ut fra behov og ønsker.

· De tilsatte i kollektivet (særkontakt og bikontakt) skal i faste avtalte møter bistå med støtte, råd og veiledning under etableringen i egen bolig.
· Tilsatte (særkontakt og eller bikontakt) skal delta i ansvarsgruppe-møter og i andre samarbeidsmøter ut fra elevens ønsker og behov.

Kommunale oppfølgingstiltak som forutsettes å være på plass før utskriving fra N.K.S. Kvamsgrindkollektivet og innflytting i egen bolige:

· Bolig skal være ordnet i god tid før utskriving.

· Oppfølgingens innhold, tid, lengde og hyppighet skal bestemmes ut fra eleven sine behov og ønsker og være nedfelt i individuell plan.

· Tilrettelagt for bruk av integreringstiltak som Brygga, Jarlegården og Nr. 46.

· Fast kontaktperson og koordinator ift. IP.
· Praktisk hjelp og støtte under forberedelsen til innflytting, selve innflyttingen og etableringen. (kjøp av møbler og inventar og lage et hjem med trivsel og trygghet for den som skal bo der).

· Hjelp og støtte under organiseringen av hverdagen i egen bolig, hus, arbeid, skole, fritid, personlig økonomi m.m.

Ansvaret for oppfølgingen etter utskrivingen fra N.K.S. Kvamsgrind-kollektivet ligger hos den enkelte elev sin hjemkommune. Dersom det 
ikke er praktisk mulig for hjemkommunen å ivareta den oppfølgingen, 

kan kommunen kjøpe oppfølgingstjenester, helt eller delvis, og etter avtale 

med N.K.S. Kvamsgrindkollektivet.

